SZCZEPIENIA
DOROSLYCH PROFILAK 7% KACD

— o czym warto wiedzieé

Szczepienia doroslych to nie tylko ochrona przed infekcjg — to inwestycja w lepsza jako$é zycia. Regu-
larne szczepienia pomagaja dtuzej zachowaé sprawno$é, niezalezno$é i aktywnosé zawodowa oraz zmniejszajg
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby, hospitalizacji i dtugiej rekonwalescencji.

Grypa, RSV i zakazenia pneumokokowe nie s “zwyklym przeziebieniem”. U dorostych, szcze-
gdlnie po 50.—60. roku zycia i u 0séb z chorobami przewleklymi, moga prowadzié¢ do zapalenia ptuc,
zaostrzenia chordb przewleklych, pobytu w szpitalu, a takze powikfar sercowo-naczyniowych.

Szczepienie przeciw grypie ma udowodnione korzysci sercowo-naczyniowe. Metaanaliza
badaf randomizowanych wykazata, ze szczepienie przeciw grypie wigzato sie z nizszym ryzykiem
powaznych incydentéw sercowo-naczyniowych (np. zawaféw serca czy udaréw mézgu), a korzysé byta
szczegdlnie widoczna u 0séb po ostrym zespole wiedicowym (po zawale serca).

Szczepienia moga chronié nie tylko ptuca, ale takze mézg. Coraz wiecej badah obserwacyjnych
i metaanaliz pokazuje zwigzek miedzy szczepieniem przeciw grypie a nizszym ryzykiem demenc;i
i choroby Alzheimera u oséb starszych.

Szczepienie przeciw RSV jest dzi§ waznym elementem profilakiyki dorostych i senioréw.
Najsilniejsze dowody dotyczg zmniejszenia ryzyka RSV-zaleznej choroby dolnych drég oddechowych,
ciezkiego przebiegu i hospitalizacji. Pojawiaja sie tez nowe dane real-world (z codziennej praktyki kli-
nicznej) wskazujgce na rzadsze zdarzenia zakrzepowo-zatorowe zwigzane z RSV u pacjentéw, ktérzy
sig zaszczepili.

Szczepienie przeciw pélpascowi pomaga chronié nie tylko przed sama choroba, ale takze
przed neuralgia popétpascowa — przewleklym bdlem wynikajgcym z uszkodzenia nerwéw, ktéry
moze utrzymywad sie miesigcami, a nawet latami, istotnie obnizajac jako$é zycia.

Zapamietaj!

Najlepszy moment na profilakiyke jest zanim pojawi sie choroba. Szczepienia
dorostych to dziatanie wyprzedzajace: mniej absencji, mniej hospitalizacji, wieksza
szansa na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i poznawczej przez dtuzszy czas.
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