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Ochrona zdrowia kosci
szczeki i Zzuchwy podczas
leczenia osteoporozy

Co musisz wiedzie¢ o martwicy kosci szczeki
i zuchwy (ON]J) i jak jej zapobiegaé.
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. CO MUSISZ WIEDZIEC O ON]J

Martwica kosci szczeki i zuchwy (ON]) to rzadka choroba, w ktérej czes$é
kosci szczeki zostaje odstonigta i nie goi sie prawidtowo. Moze to byé

‘ rzadka konsekwencja zabiegéw stomatologicznych, takich jak ekstrakcja

zebéw, lub nieleczonych infekcji'—2.

DLACZEGO ONJ MA ZNACZENIE PODCZAS LECZENIA
OSTEOPOROZY?

Leki stosowane w terapii osteoporozy, tak zwane leki antyresorpcyjne, pomagaja wzmocnié kosci
i zmniejszajg ryzyko ztaman*. Dziataja poprzez spowolnienie utraty masy kostnej, co jest
szczegdlnie pomocne dla oséb cierpigcych na osteoporoze?®.

W szczece efekt ten moze jednak wplywaé na proces gojenia sie kosci po zabiegach
stomatologicznych lub infekcjach®.

Dobra wiadomo$é? Wiekszo$é oséb nigdy nie doswiadcza ONJ, a dla zdecydowanej wigkszosci
korzysci ptynagce ze stosowania lekéw przeciw osteoporozie czesto przewyzszajg ryzyko'S.

Rozumiejac ryzyko, mozesz podjgé proste kroki, aby chronié zdrowie swojej jamy ustnej
i bezpiecznie kontynuowaé leczenie®>¢.

KTO MOZE BYC OBJAWY, NA KTORE
NARAZONY NA RYZYKO? NALEZY ZWROCIC
UWAGE

W przypadku zauwazenia

Mozesz byé narazony na ONJ, jesli:

2 Przeszedte$ lub planujesz zabieg nastepujacych objawéw nalezy
stomatologiczny (np. ekstrakcje niezwlocznie skontaktowaé sie ze
zeba, wszczepienie implantu)®. swoim stomatologiem lub lekarzem

prowadzacym:
Cierpisz na choroby dzigset, masz @ Odstonieta koé¢ w jamie
Zle dopasowane protezy zebowe § ustnej, ktéra sie nie goi’.

lub Twoja higiena jamy ustnej jest
niewystarczajgca'**.
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Bél szczeki, obrzek,

zaczerwienienie, ruchome
zeby lub niegojacy sie po

usunieciu zeba zebodof' 3¢,

v

Chorujesz na cukrzyce, przyjmujesz

dtugotrwale leki steroidowe lub Dre’rW|fen|e, uczucie nciqzkie]
szczeki”, wydzielina lub

uporczywy, nie$wiezy oddech??.

ip

jeste$ poddawany chemioterapii'*9.



MOZESZ ZMNIEJSZYC RYZYKO WYSTAPIENIA
ONJ, PODEJMUJAC KILKA PROSTYCH SRODKOW
OSTROZNOSCI23

O PRZED ROZPOCZECIEM STOSOWANIA LEKU
O PRZECIW OSTEOPOROZIE (LEKU Z GRUPY
rg’@ BISFOSFONIANOW LUB DENOSUMABU)

® Odwiedz swojego stomatologa w celu wykonania przegladu i wyleczenia
wszelkich probleméw, takich jak préchnica lub choroby dzigset®®.

©® Wykonaj wszystkie powazne zabiegi stomatologiczne
(np. ekstrakcje) z wyprzedzeniem i zapewnij czas na wygojenie’®.

® Poinformuj swojego stomatologa, ze zaczynasz przyjmowaé lek na
osteoporoze'?.

® Popro$ swojego stomatologa i lekarza prowadzacego o
skoordynowanie opieki i oceng indywidualnego ryzyka's.

W TRAKCIE LECZENIA

® Zawsze informuj swojego stomatologa, ze przyjmujesz bisfosfoniany

(np. alendronian) lub denosumab'?.
® Zadbaj o prawidlowa codzienng higiene jamy ustnej?°.
® Zaplanuj regularne wizyty kontrolne u stomatologa co 3—4 miesigce®®.

® Skontaktuj sie ze swoim stomatologiem, jesli zauwazysz jakiekolwiek
problemy z protezami, zgbami lub dzigstami®.

® Nigdy nie przerywaj ani nie odkladaj przyjecia twojego leku bez
konsultacji z lekarzem™?.

TWO] CODZIENNY PLAN PIELEGNAC]I JAMY USTNE]

= o ¢

Myj zeby dwa razy dziennie Plucz jame ustng Nitkuj zeby raz
pasta z fluorem’. antybakteryjnym plynem dziennie®.
do ptukania’.



JESLI KONIECZNY JEST ZABIEG
2 STOMATOLOGICZNY

Poinformuj o tym swojego lekarza przepisujacego lek tak szybko, jak to
% mozliwe. Twdj lekarz i stomatolog beda wspétpracowaé, aby zaplanowaé
I

najbezpieczniejszy termin i sposéb postepowania.

Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza — nigdy nie

przerywaj ani nie opézniaj przyjecia twojego leku samodzielnie™3.

JESLI ZDIAGNOZOWANO ONJ

Jesli ONJ wystgpi, pamietaj, ze nie jeste§ sam i mozesz liczyé na skuteczne
wsparcie.

Twoéj lekarz prowadzacy i stomatolog opracujg opracuje spersonalizowany
plan leczenia, kiéry moze obejmowaé fagodzace ptyny do ptukania jamy
ustnej, antybiotyki lub drobne zabiegi majace na celu ztagodzenie objawéw
i wspomaganie gojenia'35%,

Dzieki regularnym wizytom kontrolnym i otwartej komunikacji miedzy

lekarzem a stomatologiem bedziesz w dobrych rekach.

ON]J wystepuje rzadko i czesto mozna jej zapobiec. Dzigki odpowiedniej

BADZ DOBRZE POINFORMOWANY,
' CHRON SWOJE ZDROWIE

opiece stomatologicznej i otwartej komunikacji z lekarzami mozesz

zmniejszy¢ ryzyko i kontynuowaé leczenie bez obaw.

Skrét:

ON] (osteonecrosis of the jaw), martwica kosci szczeki i zuchwy.
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Niniejsza broszura ma charakter ogdlnoedukacyjny i nie zastepuje porad udzielanych przez pracownikéw ochrony zdrowia.
W nagtych przypadkach nalezy natychmiast skontaktowaé sie z zespotem prowadzacym leczenie lub najblizszym szpitalnym
oddziatem ratunkowym.



