Leki

przeciwzakrzepowe
Przewodnik dla pacjenta

Proste i praktyczne wskazéwki, ktére pomagaja chroni¢ Twoje
zdrowie i oferujg wsparcie

Leki te przepisuje sig, aby chronié
pacjentéw przed schorzeniami
mogacymi zagrozié ich zyciu .

Rozpoczecie leczenia przeciwzakrzepowego
moze wydawa¢ sie powazng decyzja, zwlaszcza
dla oséb, ktére martwia sie o to, ze moze dojs¢
do krwawienia. Nalezy jednak pamietaé, ze
na ogét zgtaszane korzysci przewyzszaja
ryzyko, nawet w przypadku oséb starszych

lub bardziej narazonych na krwawienia?®.

Broszura zawiera jasne odpowiedzi na czesto
zadawane pytania oraz proste wskazéwki

i praktyczne porady, ktére pomoga pacjentom
i ich bliskim poczué sie pewniej na kazdym
etapie i zwigkszyé poziom wiedzy.

Czytaj dalej i dowiedz sie wiecej >

Broszura przeznaczona dla pacjentéw, kiérym przepisano
leki przeciwzakrzepowe. Stuzy wytacznie celom S A N D o z

edukacyjnym i nie zastepuje porady medycznej.
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Czym sa zakrzepy
krwi?

Zakrzepy krwi to element naturalnego
sposobu zatrzymania krwawienia

w organizmie*. Proces ten jest réwniez
znany jako koagulacja i nie pozwala,
aby drobne skaleczenia lub urazy staty
sie powazniejszym problemem?*.

Czym jest o
zakrzepica?

Zakrzepica wystepuje, °
gdy w naczyniach

krwiono$nych tworza sie

niechciane zakrzepy*.

Te zakrzepy krwi moga przemieszczaé
sie przez krwiobieg; spowalniajac lub
blokujac krazenie oraz, ewentualnie,
powodujac powazne problemy
zdrowotne*.

Okreslone warunki — takie

jak operacja, unieruchomienie,
nieregularne bicie serca lub przewlekta
choroba — moga zwiekszyé ryzyko
powstania zakrzepdw*.

Co to jest choroba
zakrzepowo-zatorowa?

Jesli zakrzep sig oderwie i przemiesci wraz
z krwia, moze zablokowaé jej przeptyw

do waznych narzadéw i doprowadzié do
nastepujacych probleméw zdrowotnych:*5

Zatorowosé plucna
zablokowanie naczyh krwionoénych
ptuc

Udar mézgu
zablokowanie przeptywu krwi
wewnatrz mézgu

Zawal serca
blokada w tetnicach serca

Zakrzepica zyl gtebokich
blokada w zytach gtebokich,
zwykle w nogach
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Osoby, u ktérych wystapito kiérekolwiek
z tych schorzen, sa bardziej narazone na
kolejne zdarzenie tego typu.

Odpowiednie leczenie przeciwzakrzepowe czesto moze zmniejszyé

tworzenie siq zakrzepéw krwi lub mu zapobiec*.




Czym sa leki
przeciwzakrzepowe?

Osobom narazonym na powstanie
niebezpiecznych zakrzepéw krwi lekarz moze
przepisa¢ lek przeciwzakrzepowy'.

Leki przeciwzakrzepowe, zwane réwniez
lekami rozrzedzajgcymi krew,

w rzeczywistosci jej nie rozrzedzajg, ale

zmniejszaja krzepliwosé, aby utrzymaé
ptynny przeptyw krwi'.

S one powszechnie stosowane w celu
zapobiegania zakrzepom w schorzeniach
takich jak zakrzepica zyt glebokich,
migotanie przedsionkéw (nieregularne bicie
serca) i zatorowosé ptucna's.
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Rodzaje lekow
przeciwzakrzepowych

Istniejg rézne rodzaje lekéw
przeciwzakrzepowych. Wszystkie wymagaja
jakiej$ formy regularnego monitorowania
pacjentéw. Lekarz dobiera lek do
indywidualnych potrzeb danej osoby'.

DOAC (ang. direct oral anticoagulants), czyli
bezposrednie doustne antykoagulanty, to
nowoczesne leki przeciwzakrzepowe, ktére
przyjmuje sie doustnie, czesto raz lub dwa
razy na dobg'®.

VKA (ang. vitamin K antagonists),

czyli antagonisci witaminy K, to leki
przeciwzakrzepowe, ktére wymagaja
przestrzegania okreslonych ograniczen
dietetycznych i stosowania réznych
dawek dobowych'’.

Wstrzykiwane leki przeciwzakrzepowe
sg zwykle stosowane w leczeniu
krétkoterminowym lub w szpitalach’.

Leki przeciwptytkowe dziatajg inaczej
niz leki rozrzedzajace krew, poniewaz
zapobiegaja zlepianiu sie plytek krwi'.

Cho¢ kazdy lek przeciwzakrzepowy pomaga zapobiegaé zakrzepom, maja

one inny mechanizm dziatania i s3 stosowane w leczeniu réznych schorzen’.




Wskazéwki dotyczace bezpiecznego stosowania
leku przeciwzakrzepowego

Leki przeciwzakrzepowe spowalniaja krzepnigcie. W zwiazku z tym zatrzymanie krwawienia
moze potrwaé diuzej'. Oto kilka wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa podczas leczenia

przeciwzakrzepowego:

@ Zawsze przyjmuj leki
o tej samej porze dnia,
zgodnie z zaleceniami®.

Przed operacja lub zabiegiem
Q stomatologicznym poinformuj

lekarza o przyjmowaniu leku

przeciwzakrzepowego’.

& Unikaj okreslonych lekéw

przeciwbdlowych?®.

Ogranicz spozywanie alkoholu,
suplementéw oraz pewnych niektérych
produktéw spozywczych i napojéw!'”.
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Unikaj sportéw wysokiego ryzyka
i uzywaj sprzetu ochronnego
podczas pracy, zaje¢ w ogrodzie
i uprawiania hobby'"®.

Unikaj nowych tatuazy, kolczykéw
lub nieprofesjonalnego manicure'u,
poniewaz moga one powodowaé
niewielkie skaleczenia i zwiekszaé
ryzyko krwawienia’.
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Zwracaj uwage na oznaki
nietypowego krwawienia lub
siniaki’.

W przypadku pytar dotyczacych powyzszych kwestii nalezy skontaktowaé sig z lekarzem lub

farmaceuta.

Dlaczego regularne przyjmowanie lekéw
przeciwzakrzepowych jest wazne?

Martwienie sie o ewentualne krwawienie

jest normalne, ale korzysci ptynace

z zapobiegania udarowi lub zakrzepom sa
wieksze niz ryzyko krwawienia?.

Leki przeciwzakrzepowe moga obnizyé
ryzyko udaru mézgu o

164%

U oséb z nieregularnym biciem serca (migotanie
przedsionkdw) leki przeciwzakrzepowe
zmniejszaja ryzyko udaru o prawie dwie trzecie,
a ryzyko zgonu o ponad jedng czwarta.
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Zgtaszane korzysci na ogét przewyiszaja
ryzyko, nawet w przypadku oséb starszych
lub bardziej narazonych na krwawienia?®.
Nawet osoby obarczone wysokim ryzykiem
krwawienia, moga zmniejszy¢ ryzyko udaru
mniej wigcej o potowe, przyjmujac lek
przeciwzakrzepowy.

Leczenie przeciwzakrzepowe moze chronié¢
Cie przez dlugi czas.

U osdb, u ktérych doszto do powstania zakrzepu
krwi, stosowanie leczenia przeciwzakrzepowego
przez co najmniej rok moze zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia kolejnego zakrzepu o ponad dwie
trzecie.

Lek przeciwzakrzepowy nalezy przyjmowaé codziennie zgodnie
z zaleceniami — pomaga to zapobiegaé powaznym zakrzepom i udarom mézgu,
nawet u oséb z grupy bardziej narazonych na wystapienie krwawienia?3.




Czesto zadawane pytania na temat lekéw
przeciwzakrzepowych
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Co zrobi¢, jesli
zbliza sie termin
operacji lub zabiegu
stomatologicznego?®

Zawsze wczesniej skontaktuj sie

z lekarzem lub stomatologiem.
Moze by¢ konieczne odstawienie
leku przeciwzakrzepowego przed
zabiegiem — a nastepnie jego
ponowne wdrozenie — ale tylko
pod opieka lekarza.

Co zrobi¢, jesli
w przypadku urazu
lub krwawienia?’

W przypadku niewielkich
skaleczen nalezy naciskaé

rane, az krwawienie ustanie.
Jesli krwawienie jest obfite, nie
ustepuje lub jesli masz uraz gtowy,
natychmiast zwréé sie po pomoc
medyczna.

Masz pytania?

Czy moge przyjmowac
leki przeciwbélowe

w trakcie leczenia
przeciwzakrzepowego?’

Unikaj stosowania lekéw

przeciwbélowych, takich jak
niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), chyba ze lekarz na to
zezwoli. Warto réwniez najpierw
zapytaé farmaceute w przypadku
koniecznosci zastosowania innych
lekéw przeciwbélowych.

Co zrobi¢, jesli
zapomne przyjac
dawke leku?2

Pominigta dawke przyjmij, gdy
tylko sobie o niej przypomnisz —
chyba ze zbliza sie czas zazycia
nastepnej dawki. Nigdy nie
przyjmuj podwdjnej dawki.

W razie watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuts.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, np. zwigzanych z dziataniami ubocznymi,
pominietymi dawkami lub sposobem dziatania leku, skontaktuj sie z lekarzem,
pielegniarka lub farmaceuts. Pomoga zadbaé o Twoje bezpieczeristwo i dobre

samopoczucie.
aa P



Dlaczego wsparcie jest wazne podczas leczenia?

Pamietaj, Ze nie musisz mierzy¢ sie z leczeniem samodzielnie.
Stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych moze byé czasami przyttaczajace, ale posiadanie wsparcia
u swojego boku — rodziny, przyjaciét lub innych oséb — moze znacznie utatwi¢ leczenie: "2

Zaangazuj swoich bliskich
@ Pokaz te broszure bliskiej Ci osobie. Mozecie porozmawiaé o tym, co wazne, zadawaé
pytania i wspiera¢ si¢ nawzajem.

Moga poméc Ci postepowaé zgodnie z zaleceniami

ﬁ Niezaleznie od tego, czy chodzi o przypomnienie o zazyciu leku, pomoc w przyjsciu
na badania lub po prostu obecno$é, wsparcie innych moze poméc Ci w przestrzeganiu
planu leczenia.

P Nawiaz kontakt z innymi osobami w podobnej sytuacji

+ Dotaczenie do grupy wsparcia lub rozmowa z kims, kto réwniez stosuje leczenie
przeciwzakrzepowe, moze zwiekszyé Twojg pewno$¢ siebie i komfort oraz dostarczyé

przydatnych wskazéwek.

Nawet proste rzeczy mogg poméc Ci kontrolowaé leczenie i czué sie pewniej kazdego dnia'™.

Nie wahaj sie, aby uzyskaé potrzebne wsparcie.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka, grupa wsparcia lub farmaceuta o swoich
obawach lub watpliwosciach.




Wazne informacje do zapamietania:

Leki przeciwzakrzepowe
Zadbaj o wsparcie — pomagaja zapobiegaé
\/ nie musisz mierzy¢ sie \/ powstawaniu niebezpiecznych
z leczeniem samodzielnie. zakrzepéw, ale moga utrudniaé
zatrzymanie krwawienia'.

Przed kazda operacja lub
Leki przeciwzakrzepowe zabiegiem stomatologicznym
chronia przed powaznymi \/ zawsze informuj lekarza
powiktaniami w przysztosci'. lub stomatologa o leczeniu

przeciwzakrzepowym?®.

Jedli zauwazysz nietypowe

\/ krwawienie lub zasinienie,
natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem'.

Lek nalezy przyjmowaé
zgodnie z zaleceniami,
codziennie o tej samej porze®.

Wazne MOJE DANE
informacje e

i dane Nazwisko:
kontaktowe

Uzupetnij obie karty,
wpisujac swoje dane i dane
zaufanego cztonka rodziny
lub opiekuna. Przez caty
czas miej przy sobie jedng

karte, a druga daj bliskiej Ci v SANDOZ
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opiekuna / zaufanego czlonka rodziny:

! Dataurodzenia: Grupa krwi:

W sytuacjach nagtych karty MOJE DANE
te moga poméc zespotom

medycznym szybko Imie:

i bezpiecznie zapewnié

najlepszg mozliwa opieke. Nazwisko:

Imie i nazwisko oraz numer telefonu
opiekuna / zaufanego czlonka rodziny:

! Dataurodzenia: Grupa krwi:

N SANDOZ
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PRZYJMUJE LEK PRZECIWZAKRZEPOWY

Powéd leczenia: Wazne
Nazwa leku przeciwzakrzepowego: !nformaqe
i dane
kontaktowe

Inne leki:

Uzupetnij obie karty,
wpisujgc swoje dane i dane
zaufanego cztonka rodziny
v SANDOZ lub opiekuna. Przez caty

czas miej przy sobie jedna
Q- + karte, a druga daj bliskiej Ci
osobie.

! Dawka: mg x tabletka(i) codziennie !

PRZYJMUJE LEK PRZECIWZAKRZEPOWY

W sytuacjach nagtych karty
te moga poméc zespotom
medycznym szybko

i bezpiecznie zapewnié
najlepsza mozliwa opieke.

Powéd leczenia:

Nazwa leku przeciwzakrzepowego:

Inne leki:

N SANDOZ

! Dawka: mg x tabletka(i) codziennie .
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