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Dlaczego powinienem
zrozumieé moje wysokie
cisnienie krwi oraz dlaczego
leczenie jest tak wazne dla
mojego zdrowia”
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Czym jest nadcisnienie tetnicze?

Whrysokie cisnienie krwi lub nadcisnienie tetnicze s3 to bardzo czeste stany
kliniczne, ktére bez odpowiedniego leczenia mogg byé niebezpieczne.
Nadcisnienie tetnicze rozpoznaje sig, jezeli ciénienie wewnatrz
naczyih krwionosnych, ktére transportujg krew z serca po calym
organizmie, jest wyzsze niz zakres ustalony w wytycznych

medycznych'2. Rekomendacje zawarte w wytycznych dostarczaja lekarzom

wiedze medyczng dotyczaca skutecznego leczenia wysokiego ci$nienia tetniczego'.
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® Wiekszosé oséb z nadcisnieniem tetniczym nie odczuwa zadnych objawéw. Jedynym sposobem na

sprawdzenie, czy cierpisz na tg przypadto$é, jest zbadanie cisnienia krwi przez lekarza podczas wizyty'2.

e Bardzo wysokiemu ci$nieniu krwi moga towarzyszy¢ takie objawy, jak bél glowy, niewyraine
widzenie i bol w klatce piersiowej'2.

® Niektére z najczestszych czynnikéw, kiére moga zwiekszaé ryzyko rozwoju nadcisnienia
tetniczego, to brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa dieta, palenie tytoniu czy otylosé'.

Dlaczego powinienes$ kontrolowaé
swoje nadcisnienie tetnicze?

Jesli nadcisnienie tetnicze nie jest odpowiednio
kontrolowane, moze negatywnie wplywaé na
funkcjonowanie réznych narzadéw, np. serca, mézgu
i nerek, oraz prowadzi¢ do rozwoju choréb
uktadu krazenia, takich jak zawat migénia
sercowego, udar mézgu, choroba tetnic
obwodowych lub przewlekfa choroba nerek?.

fi Nadcisnienie tetnicze jest czestym schorzeniem, ktére moze zwiekszaé ryzyko
o

rozwoju choréb uktadu krazenia?3.

Leczenie nadcisnienia tetniczego obejmuje
zmiane stylu zycia i przyjmowanie lekow?

Leczenie nadci$nienia tetniczego najprawdopodobniej bedzie wymagato leczenia
farmakologicznego, ale konieczne s3 takze zmiany stylu zycia, ktére s3 réwniez wazna
czescia terapii. Proste zmiany moga poméc obnizyé Twoje ci$nienie krwi'2:

Utrzymuj zdrowe nawyki zywieniowe obejmujace R Urzymuj prawidtowa mase ciata'?.

@ Cwicz regularnie’?.
Rzu¢ palenie'?.

warzywa, $wieze owoce, ryby, orzechy
i niskottuszczowe produkty mleczne w Twoich
positkach. Zmniejsz zawarto$¢ soli w swojej diecie'2.

Ogranicz picie alkoholu?.

Istnieje wiele mozliwosci leczenia, aby
utrzyma¢ nadcisnienie tetnicze pod kontrolg

W celu kontrolowania wysokiego ci$nienia krwi mozna zastosowaé rézne rodzaje lekéw,
w zaleznos$ci od konkretnej sytuacji klinicznej?.

( | //D Poczatkowe leczenie wigkszosci oséb z nadci$nieniem tetniczym obejmuje zwykle:

@ e Leki pomagajace obnizyé cisnienie krwi poprzez rozluznienie lub rozszerzenie
naczynh krwionosnych (niektére z nich to leki nazywane przez lekarzy
inhibitorami ACE i ARB [sartanami])

e Leki zapobiegajace przedostawaniu sie wapnia do komérek serca i tetnic,
poniewaz moze to powodowaé zwezenie naczyh krwiono$nych i podwyzszenie
ci$nienia krwi. Leki te znane sa jako CCB (blokery kanatéw wapniowych)*.

e Leki utatwiajace wydalanie moczu oraz zmniejszajace nadmiar wody i soli,
zwane diuretykami?®,

® Potaczenie beta-blokeréw z innymi metodami leczenia obnizajgcymi ci$nienie
krwi i zwalniajgcymi bicie serca?®.

@ Lekarz wybierze dla Ciebie najlepsze leczenie oraz wyjasni, kiedy i jak
przyjmowaé leki, aby utrzymaé ci$nienie krwi pod kontrolg™2>.




B Twoje leczenie moze wymagaé
zastosowania wiecej niz jednego leku?

Eksperci medyczni zalecajg rozpoczecie leczenia od kombinacji dwéch lekéw, poniewaz stwierdzono,
ze jest to skuteczniejsze, nawet w malych dawkach, niz leczenie wyzsza dawka tylko jednego leku?.

Terapia skojarzona obniza cisnienie krwi w krétszym czasie w poréwnaniu z terapig z uzyciem tylko
jednego leku. Jest to wazne, zwlaszcza jesli istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystapienia

jakiegokolwiek zdarzenia sercowo-naczyniowego, takiego jak?:

@ Zawal miesnia sercowego, ktéry ma miejsce, gdy do serca dociera za mato krwi,
co powoduje uszkodzenie migénia sercowego®.
Niewydolnos$¢ serca, co oznacza, ze serce nie jest w stanie prawidlowo pompowaé

krwi do organizmu’.

@ Udar mézgu, ktéry moze wystapié, gdy doptyw krwi do czesci mdzgu zostaje zatrzymany?.

Jedna tabletka moze zawieraé
dwa leki

Niektére metody leczenia nadciénienia tetniczego sg dostepne w postaci lekéw ztozonych (SPC).

SPC zawierajg te same leki, kiére mozna przyjmowaé osobno w postaci
dwéch lub wiecej oddzielnych tabletek, ale potaczone w jedna
tabletke. Odpowiedniag moc dawki kazdego leku dobiera sie

w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych??,

Wybierajac odpowiednia terapie SPC, Twéj lekarz pomaga Ci
obnizy¢ cisnienie krwi oraz daje dodatkowa korzy$é w postaci
zmniejszenia liczby tabletek, kiére bedziesz przyjmowaé??.

Laczenie lekéw w jednej tabletce moze poméc w ich odpowiednim
przyjmowaniu. Jest to niezbedne do lepszej kontroli cisnienia krwi?.

f 0 E Zmniejszenie liczby tabletek moze poméc w kontynuowaniu leczenia2.
o

gmp Dlaczego tak wazne jest,
&¥ aby stosowaé sie do zalecen lekarza?

Czasami pacjenci my$la, ze nie potrzebuja tak wielu lekéw i czesto decyduja sie na zaprzestanie

przyjmowania niektérych lub wszystkich z nich?™,

e Niestosowanie sie do przepisanego schematu leczenia nadcisnienia
tetniczego moze spowodowaé, ze cis$nienie krwi pozostanie wysokie?.

*O\ ® Moze to oddzialywaé na Twoje codzienne zycie, wplywajac na Twéj nastréj,
prace, czas wolny i czas spedzony z bliskimi. Moze réwniez potencjalnie
powodowaé bardzo powazne, a czasem zagrazajace zyciu schorzenia,
majace istotne konsekwencje dla zdrowia?™.

Co sie stanie, jesli leczenie
nie bedzie kontynuowane?

W przypadku pominigcia dawki leki moga nie dziataé tak dobrze, jak powinny,
/ U\

a jesli cisnienie krwi pozostanie wysokie, w perspektywie srednio- i dtugoterminowej

moze prowadzi¢ do choréb serca i innych powiktan sercowo-naczyniowych?°.

Pamietaj, ze nadcisnienie tetnicze jest chorobg cicha, kiéra zwykle wymaga dtugotrwatego leczenia?.
Chociaz leki moga nie wywotywaé widocznej zmiany samopoczucia, nie oznacza to, ze nie dziataja°.

@ Sprawdzaj swoje nawyki

Pamietaj o: Tego lepiej nie réb:

Q) Przyjmuj leki regularnie. Jesli zajdzie aPd Nie pomijaj wybranych lekéw,

taka potrzeba, ustaw przypomnienie celowo lub nieumyslnie®™2.

w telefonie. Cg[}] Nie przerywaj leczenia, gdy
E; Postepuj zgodnie z petnym planem poczujesz sig lepiej lub osiggniesz
leczenie. swéj cel™.
Nie modyfikuj dawek lekéw

przepisanych przez lekarza™.

Przyjmuj odpowiednia dawke leku

zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przestrzegajac zalecen, mozesz przyczyni¢ sie do redukgji swojego ryzyka rozwoju cho-
réb sercowo-naczyniowych'. Pamietaj, ze leki nie zadzialaj, jesli ich nie zastosujesz™.




Wskazowki, ktére pomoga Ci
kontynuowaé leczenie

Potacz przyjmowanie lekéw z codziennymi nawykami,
takimi jak przyjmowanie tabletek ze $niadaniem.

Regularnie mierz ci$nienie tetnicze w domu i zapisuj wyniki.

Uzyj specjalnych pudetek na pigutki, ktére pomoga Ci §ledzié

przyjmowanie tabletek.

Korzystaj z przypomnien, takich jak alerty, w telefonie lub kalendarzu.

Miej leki pod reka, gdziekolwiek sie udasz.

Wszelkie watpliwosci dotyczace leczenia omawiaj z lekarzem.

Zalecone przez lekarza leki ztozone (SPC) moga korzystnie wptywaé
na redukcje liczby przyjmowanych tabletek, o ktérych nalezy pamietaé?.

Méj dziennik kontroli ci$nienia krwi

Monitoruj cisnienie krwi codziennie o statych porach: rano i wieczorem?.

Rano ‘ Wieczorem ‘ Notatki

Data (np. aktywnosé fizyczna,
Cisnienie tetnicze | Cisnienie tetnicze obserwacje zwigzane ze zdrowiem)




Kontroluj swoje wysokie cisnieniem krwi. ’

Zminimalizuj ryzyko dla swojego serca. :

.

Utrzymuj dobry sfan zdrowia.

)
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