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Materiat przygotowany z mysla o pacjentach leczonych
lekami biologicznymi z powodu przewlektych

choréb zapalnych o podfozu immunologicznym,

takich jak np. reumatoidalne zapalenie stawdw,
tuszczyca czy choroba Lesniowskiego-Crohna.

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Weronika Rymer




O CZYM TRZEBA PAMIETAC

PRZED PLANOWANYM WYJAZDEM?

Zapytaj swojego lekarza prowadzacego, czy
nie widzi przeszkéd medycznych do wyjazdu
zagranicznego, zwlaszcza gdy planujesz wyje-
chaé nieco dalej i bardziej egzotycznie. Nalezy
sie takze skonsultowad z lekarzem medycyny po-
drézy — specjalista oceni ryzyka zdrowotne zwia-

mézgowo-rdzeniowych i mézgu, od-
rze, pneumokokom, polio, WZW A,
WZW B, tezcowi, wsciekliznie i z6ttej
goraczce. Niektére kraje wymagaja
obowiagzkowych szczepieri, w tym przeciw z6t-
te] goraczce. Szczepionka przeciw tej chorobie
zawiera zywe atenuowane (fzn. pozbawione
zjadliwosci) wirusy. Nie sa one niebezpieczne
dla 0séb zdrowych, lecz u 0séb z zaburzeniami
odpornosci moga spowodowaé rozwdj powi-

Poinformuj swojego lekarza prowadzqcego’ ?
99 o planowanym wyjezdzie/podrézy

zane z potencjalnym wyjazdem i mozliwosé
zastosowania profilaktyki. Pierwsza konsultacja
powinna by¢ przeprowadzona na kilka miesiecy
przed planowana podréza ze wzgledu na czas,
jaki jest potrzebny na przeprowadzenie szcze-
pien i uzyskanie odpornosci na zakazenia.

W czasie wizyty lekarz medycyny podrézy
okresli wskazania i przeciwwskazania do szcze-
pien profilaktycznych oraz ustali schemat szcze-
pien. W zaleznosci od historii wczedniejszych
szczepien oraz kierunku wyjazdu lekarz roz-
wazy szczepienie przeciw: bfonicy, COVID-19,
cholerze, dendze, durowi brzusznemu, grypie,
japonskiemu zapaleniu mézgu, krztuscowi, me-
ningokokom, odkleszczowemu zapaleniu opon

kfan poszczepiennych. Dlatego tez osoby pod-
dawane leczeniu immunosupresyjnemu, w tym
niektérymi lekami biologicznymi, moga mieé
przeciwwskazania do tego szczepienia i wow-
czas nie powinny by¢ szczepione.

W przypadku wizyty u kazdego lekarza pokaz
mu swoja karte przypominajaca o leczeniu bio-
logicznym. Poinformuj go réwniez, jesli bytes
leczony takimi lekami w przesztosci oraz jakie
leki stosujesz obecnie. Lekarz medycyny po-
drézy oceni, jakimi szczepionkami bedziesz
mogt byé zaszczepiony. Otrzymasz réwniez
miedzynarodowa ksigzeczke szczepier (,z6t
ta ksigzeczka”), ktéra nalezy zabraé ze soba
w podréz. W przypadku przeciwwskazania

do szczepienia przeciw z6tte] goraczee popros
lekarza o stosowne zaswiadczenie w jezyku an-
gielskim, a jesli to mozliwe, i w innych jezykach
uzywanych w regionie, do kiérego sie wybie-
rasz (np. hiszpanskim). Koniecznie zabierz je
ze sobg. Dodatkowo warto, aby osoba leczona
immunosupresyjnie byta szczepiona przeciw
pneumokokom, grypie oraz krztuscowi.

lekarza

Popros prowadzacego

o wypetnienie

swojego
potwierdzenia  przyjmowa-
nia leku, a jesli wyjezdzasz do innego kraju,
o uzupetnienie potwierdzenia takze w jezyku
angielskim. To potwier-
dzenie, zawierajace in-
formacje nie tylko o na-
zwie
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przyjmowanego
leku, ale tez o dawko-
waniu i liczbie dawek
(amputkostrzykawek/
wstrzykiwaczy),
by¢ potrzebne w trak-
cie kontroli bagazu
podrecznego na lotni-

moze

sku czy przy przekraczaniu granicy. Pamietaj,

ze generalnie leki biologiczne nie powinny
by¢ przewozone w bagazu gtéwnym, z uwa-
gi na ryzyko przekroczen temperatury w luku
bagazowym w trakcie odbywanego lotu oraz
ryzyka zagubienia bagazu.



Sprawd?, czy na miejscu pobytu
bedziesz mie¢ mozliwosé
przechowania leku w odpowiednich
warunkach (dostep do lodéwki).

Pamietaj o warunkach ,,
99 przechowywania leku biologicznego

— Sprawdz regulacje dotyczgce przewozenia lekéw,
jakie obowigzujg w liniach lotniczych, kiére wybierzesz.
Te regulacje mogq by¢ rézne u réznych przewoznikéw.

— SprawdZ, czy masz odpowiedni zapas leku
i czy lek ma odpowiedni termin waznosci.

Pamietaj, ze leku nie nalezy stosowaé po uptywie terminu
wazno$ci zamieszczonego na etykiecie/blistrze/pudetku.

Lek powinien by¢ transportowany zamkniety,
w oryginalnym opakowaniu. Powinien by¢
zabezpieczony, aby nie wyciekf lub nie ulegt zniszczeniu.

Leki te najczesciej powinny byé przechowywane i frans-
porfowane w femperaturze loddéwki (2-8°C), nie nalezy
ich  zamraza¢. Przed wyjazdem doczytaj szczegdfowe

informacje dotyczace przechowywania leku, kiére sa zawarte

w ulotce dotaczonej do leku. Sprawd? tez, czy masz odpowied-

nig torbe/pojemnik, w kiérym mozesz transportowac lek z zacho-
waniem wymaganych warunkéw temperaturowych w ciagu catego
czasu podrézy do miejsca docelowego (szczegdlnie jesli podréz trwa
kilkanascie lub kilkadziesiat godzin).



WAZNE PRZY PRZEKRACZANIU GRANIC

W trakcie kontroli bagazowej na lotnisku
pokaz dokumenty potwierdzajace przyjmo-
wanie leku, podpisane przez lekarza prowa-
dzacego leczenie. Jesli przyjmujesz wiecej
lekéw, warto, by takze to bylo opisane za-
réwno w jezyku polskim, jak i angielskim.

Lek biologiczny nie powinien by¢ transportowany
w bagazu gtéwnym, odprawianym i przewozo-
nym w luku bagazowym.

Lek biologiczny powinien byé przechowywany
i fransportowany w odpowiednich warunkach
temperaturowych. W wigkszoéci przypad-
kéw nalezy go przechowywaé i transporto-
waé w temperaturze lodéwki (2-8°C). Lekow
tych nie nalezy zamraza¢. Niektére leki moga
by¢ jednorazowo wyjete z lodéwki na pewna

okreslona liczbe godzin lub dni, a nastepnie
zuzyte, bez ponownego wktadania ich do lo-

déwki.

Jesli czas okreslony w ulotce zostanie
przekroczony, lub przekroczony zostanie
zakres temperaturowy, lek nie powinien
zostaé podany pacjentowi.

Wszystkie szczegély dotyczace warunkéw
przechowywania, transportu oraz podawa-
nia leku s3 doktadnie opisane w ulotce do-
faczonej do leku.

Zanim wyruszysz w podréz, sprawd?, jak opi-
sane sg warunki przechowywania leku, ktéry
przyjmujesz. W razie watpliwosci zadaj pytanie
lekarzowi lub farmaceucie.

Lek biologiczny nie fowinien byé transportowany 29

w bagazu g
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6wnym, odprawianym
i przewozonym w luku bagazowym.




UZYWANIE LEKU W PODROZY

Wykonanie wstrzyknigcia: na co zwrécié uwage?

Szczegétowe informacje na temat wykonania wstrzykniecia znajduja sie w instrukcji podawania
leku. Trzeba sig z nig zapoznad i zgodnie z nig postepowad. Przy wykonaniu wstrzyknieé podskor-

nych warto pamieta¢ o tym, aby:

1. zastrzyk byt wykonywany w miejscu czystym, czystymi rekoma (rece umy¢ woda z my-
dfem; jesli przebywasz w klimacie tropikalnym i intensywnie sie pocisz, warto, jeéli to
mozliwe, przed wykonaniem zastrzyku umyé cate ciato)

2. podawany lek nie byt przeterminowany

3. amputkostrzykawka lub wstrzykiwacz nie byty uszkodzone
4. roztwér podawanego leku miat prawidtowa barwe i konsystencje.

Nalezy takze pamieta¢ o:

wyborze wlasciwego miejsca
podania leku.

Czesto jest to przednia, srodkowa cze$¢ uda.
Nie nalezy wykonywaé iniekcji w miejscach,
gdzie skéra jest tkliwa, zasiniona, zaczerwie-
niona, ztuszczona, twarda lub z cechami za-
kazenia (np. rumien, czyrak). Unikaé nalezy
takze miejsc, w ktérych wystepuja blizny lub
rozstepy.

przetarciu miejsca wstrzykniecia
gazikiem lub wacikiem nasgczonym
alkoholem.

Miejsce po przetarciu powinno wyschnaé. Nie
nalezy go w tym celu dodatkowo wachlowac,
ani na nie dmuchaé. Miejsca zdezynfekowane-
go nie nalezy dotyka¢ przed wstrzyknigciem.

Doktadna instrukcja wykonania wstrzykniecia jest czescia ulotki do leku. Zapoznaj sie z nig przed

wyjazdem i miej ja przy sobie w podrézy.



Gdzie wyrzucié amputkostrzykawke lub
wstrzykiwacz?

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizagji ani
domowych pojemnikéw na odpadki ze wzgledu
na ochrone $rodowiska, a takze ze wzgleddw
bezpieczeristwa.

Zuzyta strzykawke lub wstrzykiwacz nalezy
wyrzuci¢ do pojemnika na ostre odpady (za-
mykanego pojemnika odpornego na przebi-
cie). Z uwagi na bezpieczeristwo i zdrowie
uzytkownika i innych oséb nigdy nie wolno
ponownie uzywac igief i zuzytych strzykawek.

Co zrobié, gdy pominie sie dawke leku?

Dla wielu lekéw biologicznych stosuje sie zasa-
de, ze jesli pacjent zapomni wykonad wstrzyk-
niecie, powinien wstrzyknac nastepna dawke,
gdy tylko sobie o tym przypomni, jednak za-
zwyczaj nie powinien przyjmowaé dwdch da-
wek leku w tym samym dniu.
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Szczegétowe informacje dotyczace po-
stgpowania w przypadku pominigcia
dawki leku s3 opisane w ulotce kazdego
produktu. Warto sie z nimi zapoznaé,
poniewaz nie s3 one identyczne dla kaz-
dego leku biologicznego. Pamietaj, aby
mieé ze soba w podrézy ulotke do leku,
ktéry przyjmujesz.

W razie watpliwosci zasiegnij porady lekarza
lub farmaceuty.

Podréze z dzieémi

Jesli podrézujesz z dzieémi, pamietaj, aby lek
przechowywaé w miejscu niewidocznym i nie-
dostepnym dla dzieci.



WYBRANE PROBLEMY ZDROWOTNE W TRAKCIE PODROZY

— CO WARTO WIEDZIEC?

Stosowanie lekéw biologicznych nie jest
przeciwwskazaniem do podrézy miedzyna-
rodowych. Jednak przed wyborem kierunku
i charakteru podrézy zalecane jest skonsul-
towanie sie z lekarzem medycyny podrézy.

Nie kazdy kierunek bedzie bezpieczny dla oséb
z ostabiong odpornoscia, w tym leczonych le-
kami biologicznymi. Réwniez charakter wyjaz-
du oraz planowana aktywno$¢ (np. trekking,
przebywanie w prymitywnych warunkach hi-
gieniczno-sanitarnych itp.) moga niesé¢ ze soba
zaréwno zagrozenia zdrowotne, jak i utrudniac
wiasciwe przechowywanie oraz bezpieczne po-
danie leku. Odpowiednie wczesniejsze przygo-
towanie pozwoli unikna¢ ryzyka, a przynajmniej
znacznie je zmniejszy¢, | zapobiec wystapieniu
niekorzystnych konsekwencji.

Podréze do innych krajéw, szczegélnie o od-
miennych warunkach klimatycznych, wiaza sie
z ryzykiem zakazenia patogenami niewystepuja-
cymi w Polsce. Zachorowanie u osoby leczone;
immunosupresyjnie wiaze sie z ryzykiem ciez-
szego przebiegu i powiktan. Niekiedy moze tez
powodowad zaostrzenie choroby podstawo-
wej, a takze nawrdt objawéw po okresie remisji
(w przypadku choréb o etiologii autoimmuni-

zacyjnej np. biegunka moze spowodowaé za-
ostrzenie choroby jelita).

Zawsze w przypadku wystapienia goraczki
lub innych niepokojacych objawéw nalezy
niezwlocznie zglosié¢ sie do lekarza, ktérego
trzeba poinformowaé o swojej chorobie oraz
zazywanych lekach. Réwniez jesli objawy
wystapia po powrocie z podrézy, nalezy jak
najszybciej zglosi¢ sie do lekarza i poinfor-
mowaé go o wyjezdzie.

Niekidre choroby tropikalne ujawniaja sie po kil-
ku tygodniach, a nawet wielu miesigcach od po-
drézy, dlatego tez zawsze nalezy poinformowad
lekarza prowadzacego o swoich wyjazdach.

BIEGUNKA PODROZNYCH

Jest to najczestsze zachorowanie zwigzane
z podrézami. Ryzyko wystepuje zwlaszcza
w czasie podrézy do krajéw o nizszym stan-
dardzie higieniczno-sanitarnym. W okoto 80%
przypadkéw sa to zakazenia bakteryjne. Do
zakazenia dochodzi droga doustng, poprzez
spozywanie skazone] wody (réwniez pod
postacig kostek lodu) lub pokarméw oraz po-



przez brudne rece. Powiktaniem biegunki jest
odwodnienie i zaburzenia elekirolitowe, ktére
w skrajnej postaci moga prowadzi¢ do nie-
wydolnosci nerek oraz zaburzen pracy serca.
W przypadku nieswoistych chordb jelit wyste-
pujace w biegunce podréznych zaburzenia
flory jelitowej moga prowadzi¢ réwniez do za-
ostrzenia choroby podstawowej lub jej nawro-
tu, jesli byta w remis;ji.

Jesli wystapia objawy biegunki o tagodnym
nasileniu (dolegliwosci nie wptywaja na co-
dzienna aktywnosé, nie ma goraczki, w stolcu
nie ma krwi ani §luzu), nalezy dba¢ o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu poprzez pi-
cie duzej ilosci ptyndw (wody, napojéw izoto-
nicznych itp.) i uzupetniaé elekirolity. Dobrym
ptynem nawadniajacym jest woda z kokosa.
Dieta powinna by¢ lekkostrawna, nalezy unikaé
spozywania mleka i jego przetwordw, ostrych
przypraw i smazonych potraw. W przypadku
biegunki o umiarkowanym lub cigzkim prze-
biegu, a takze gdy wystepuje goraczka lub
w stolcu pojawity sie krew i/lub $luz, nalezy
niezwltocznie zgtosi¢ sie do lekarza. Kieruj sie
zasada: unikaj pokarméw, kiérych nie mozna
poddaé obrébce termicznej lub obraé. Nie pij
napojow prosto z puszki/butelki — uzyj sfomki
lub przelej do kubka.

PROFILAKTYKA:

— mycie rak przed jedzeniem i przygoto-
waniem positkéw

— unikanie spozywania zimnych napojéw
z kostkami lodu

— picie wody i napojéw fabrycznie bu-
telkowanych, z pewnego zrédia (napéj
nalezy pi¢ przez sfomke lub przelany
do pojemnika, nie nalezy pié bezposred-
nio z butelki lub puszki)

— picie napojéw wymagajacych prze-
gotowania wody (uwaga: w przypadku
podrézy wysokogérskich ze wzgledu
na nizsza temperature wrzenia woda
musi sie diuzej gotowaé, aby byé zdatna
do picia)

— stosowanie wody butelkowanej/prze-
gotowanej do higieny jamy ustnej

— spozywanie tylko tych pokarméw, kité-
re byly poddane obrébce cieplnej; owo-
ce mozna spozywaé po wilasnorecznym
obraniu (nie spozywaé owocéw niewy-
magajacych obrania ze skérki)

— niespozywanie surowych satatek oraz
soséw przechowywanych w temperatu-
rze otoczenia

— niespozywanie surowych lub niedogo-
towanych owocéw morza

— unikanie pokarméw przechowywa-
nych przez dluzszy czas w temperaturze
pokojowej (w tym potraw oferowanych
przez ulicznych sprzedawcéw)

— unikanie spozywania niedogotowanych
jajek, niedopieczonego miesa oraz nie-
pasteryzowanych produkitéw mlecznych
(w tym seréw i lodéw).

U niektérych pacjentéw mozliwe jest profilak-
tyczne stosowanie antybiotyku — o sposobie
profilaktyki decyduje specjalista medycyny
podrézy. Doustna szczepionka przeciw
zakazeniu Vibrio cholerae réwniez moze

zmniejszy¢ ryzyko biegunki podréznych.
Droga pokarmowa istnieje tez mozli-
wo$¢ zakazenia bakteria powodujaca
dur brzuszny oraz niektérymi wirusa-
mi zapalenia watroby (HAV i HEV).

W profilaktyce duru brzusznego
oraz WZW A stosuje sie szcze-
pionki, ktére mozna podawaé
osobom w immunosupresji.

|
|



ZAKAZENIA PRZENOSZONE
PRZEZ STAWONOGI

Wiele niebezpiecznych choréb tropikalnych
przenosza owady i inne stawonogi. Komary sg
odpowiedzialne za przenoszenie wigkszosci
z nich, w tym m.in.: malarii, goraczek krwotocz-
nych (m.in. dengi i zdtte] goraczki), goraczki
chikungunya, ziki (ktéra moze prowadzi¢ do
powikfan neurologicznych, a jesli do zakazenia
dojdzie w czasie ciazy — do zaburzen rozwoju
mézgu u plodu), wiruséw powodujacych zaka-
zenia uktadu nerwowego (np. wirusa Zachod-
niego Nilu, wirusa japonskiego zapalenia mé-
zgu i innych).

Jesli do zakazenia dojdzie u osoby leczonej
immunosupresyjnie, przebieg choroby moze
by¢ ciezszy w poréwnaniu do osoby uprzed-
nio zdrowej, a fakze prowadzi¢ do powaznych
powiktar, a nawet $mierci. Dlatego tak wazne
jest unikanie narazenia na uktucia przez komary
i inne stawonogi.

PROFILAKTYKA UKLUC
PRZEZ KOMARY:

— noszenie odpowiedniej odziezy szcze-
goélnie w okresie najwiekszej aktywnosci
owadéw — luzne, przewiewne ubranie
z dtugimi nogawkami i rekawami (zasta-
niajace jak najwieksza powierzchnie cia-
ta), skarpety oraz nakrycie gtowy. Warto,
aby odziez byta nasaczona srodkiem owa-
dobéjczym — permetryng. Ubranie po-
winno byé w jasnych barwach, a w Afry-
ce, gdzie wystepuje mucha tse-tse, nalezy
dodatkowo unikaé ubrah w kolorze nie-
bieskim i czarnym.

— stosowanie repelentéw zawierajacych
odpowiednia substancje odstraszajaca
owady (np. DEET, ikarydyna, IR3535,
PMD). Od stezenia substancji aktywnej
uzalezniony jest czas dziatania repelentu.
W przypadku wyjazdu w rejony tropikal-
ne nalezy stosowaé repelenty o wyzszym
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stezeniu $rodka odstraszajacego (np.
zawierajace 20% ikarydyny lub >20%
DEET). Repelenty nanosi sie na odkryte
czesci ciata i odziez, nalezy unikaé apli-
kacji w okolice oczu i ust. Nie wolno sto-
sowaé repelentu na uszkodzong skére.
Po powrocie do bezpiecznego pomiesz-
czenia (bez owadéw) nalezy zmyé repe-
lent.

— bezpieczne miejsce noclegu — klima-
tyzowane pomieszczenie (nalezy unikaé
spania przy otwartych oknach), szczelne
stosowanie moskitiery nasaczonej per-
metryna, odpowiednio zatozonej na 16z-
ko (nie powinno byé szczelin, moskitiera
powinna byé podwinieta pod t6zko).

Bardzo wazne jest stosowanie profilaktyki mala-
rii w przypadku wyjazdu na tereny wystepowa-
nia tej choroby. Leki dobiera lekarz medycyny
podrézy, uwzgledniajac miejsce i czas trwania
wyjazdu, mozliwe interakcje z lekami stosowa-
nymi przewlekle i ewentualne przeciwwskaza-
nia. W zaleznosci od leku profilaktyczne stoso-
wanie lekéw przeciwmalarycznych rozpoczyna
sie na 1-7 dni przed wyjazdem do rejonu wy-
stepowania malarii, stosuje przez caty czas po-
bytu, a nastepnie przez 1-4 tygodnie po wyjez-
dzie. Nie wolno przerywaé chemioprofilaktyki
ani skracaé czasu jej stosowania.

Inng choroba przenoszona przez komary, na
ktérg opracowano swoistg profilaktyke, jest
z6tta goraczka. Na rynku dostepna jest szcze-
pionka. Zawiera ona zywe atenuowane (fzn.
pozbawione zjadliwosci) wirusy. O tym, czy
pacjent moze bezpiecznie by¢ nig szczepiony,
decyduje lekarz medycyny podrézy. Koniecz-
nie poinformuj go o przyjmowanych lekach,
a w przypadku lekéw biologicznych — takze
jesli stosowates je w przesziosci.

Prawidfowo zatozona moskitiera
— podwinigta pod materac



ZAKAZENIA UKLADU ODDECHOWEGO

Zakazenia ukfadu oddechowego réwniez sa
czestymi infekcjami nabywanymi w podrézy.
Jedng z przyczyn jest narazenie na klimatyza-
cje (szczegdlnie jesli klimatyzatory nie sg od-
powiednio czesto czyszczone i dekontamino-
wane).

PROFILAKTYKA:

— unikanie przeciagéw

— unikanie przebywania i nocowania
w zawilgoconych i zagrzybionych po-
mieszczeniach oraz pomieszczeniach
i pojazdach z nieczyszczong klimaty-
zacja

— w przypadku pomieszczen i pojazdéw
z klimatyzacja nalezy unikaé bezpo-
$redniej ekspozycji na powietrze dmu-
chane z klimatyzatora; warto schto-
dzi¢ pomieszczenie przed powrotem
do pokoju, a w trakcie przebywania
w nim wylaczyé lub zminimalizowaé
nawiew

— unikanie bliskiego przebywania w to-
warzystwie oséb kaszlacych

—w przypadku przebywania w duzych
skupiskach ludzkich zastanianie twarzy,
noszenie maseczki

— odpowiednia odziez (chustka/szal na

szyje, sweter itp.), gdy istnieje ryzyko
duzych réznic temperatur oraz przeby-
wa sie w pomieszczeniach klimatyzo-
wanych z nastawiona temperatura na
minimum

— unikanie zimnych pokarméw i napojéw

— higiena rak, unikanie dotykania reko-
ma okolicy ust i nosa; wskazana czesta
dezynfekcja rak (np. srodkiem alkoho-
lowym w zelu)

— szczepienie przeciw grypie, pneumo-
kokom, krztu$cowi i COVID-19.

WSCIEKLIZNA

Wécieklizna jest chorobg w 100% $miertel-
na dla wszystkich oséb zakazonych wirusem
wécieklizny, niezaleznie od tego, czy sa leczo-
ne biologicznie i immunosupresyjnie, czy nie.
Szczegdlnie duzo zakazer jest w Azji i Afryce.
Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt ze §li-
na chorych zwierzat (ugryzienie lub oslinienie
bton sluzowych lub uszkodzonej skéry).

PROFILAKTYKA:

— unikanie bliskiego kontaktu ze zwie-
niedotykanie, niegtaskanie
i niekarmienie zwierzat, zwlaszcza dzi-
kich (nawet jeéli lokalni przewodnicy
do tego zachecaja), dotyczy to réwniez

rzetami;



wolno zyjacych pséw i kotéw

— uwazanie szczegdlnie na malpy oraz
walesajace sig psy

— unikanie zwierzat, ktére zachowuja sie

nietypowo

— szczepienie  profilaktyczne  przeciw
wiéciekliznie przed wyjazdem do rejonu
szczegblnego narazenia na wicieklizne
(decyduje o tym lekarz medycyny po-
drézy)

— kontakt z lekarzem w przypadku po-
gryzienia/poélinienia przez zwierze,
zwlaszcza dzikie.

NARAZENIE NA WYSOKA
TEMPERATURE | SLONCE

W krajach o odmiennym klimacie niz Pol-
ska, szczegdlnie na nizszych szerokosciach
geograficznych, jest wigksze narazenie na
promienie stoneczne. Réwniez w gérach jest
wieksza ekspozycja na promieniowanie UV.
Moze to prowadzi¢ do poparzen skéry i uda-
réw cieplnych. Stosowane przewlekle leki
moga wchodzi¢ w reakcje z dziatajacymi na
skére promieniami  stonecznymi, prowadzac
do wystapienia fotouczuler i zmian skérnych.
Réwniez niektére leki stosowane w profilak-
tyce malarii (doksycyklina) moga uwrazliwia¢
skére na dziatanie promieni
fatwo prowadzac do poparzen.

stonecznych,

PROFILAKTYKA:

— spozywanie duzej ilosci ptynéw: na-
lezy dba¢ o odpowiednie nawodnie-
nie, spozywaé co najmniej 2 | ply-
néw dziennie (zwiekszyé spozycie
w przypadku wystapienia biegunki
lub narazenia na duze upaly). Stopien
nawodnienia mozna kontrolowaé, ob-
serwujac kolor moczu — prawidtowo
powinien by¢ on jasnozétty

— noszenie odpowiedniej odziezy prze-

wiewnej, osfaniajacej skére

— noszenie nakrycia glowy (czapki,
kapelusze)

— stosowanie kreméw z filirem (w przy-
padku podrézy do rejonéw o duzej

na promieniowanie UV,
a takze w géry, nalezy stosowaé kremy
z wysokim faktorem, min. 30, a najle-
piej 50)

— unikanie przebywania w petnym ston-
cu; na plazy nalezy szukaé miejsc za-

ekspozycji

cienionych

— unikanie bezposredniego eksponowa-
nia na sfofice miejsca podania leku bio-
logicznego

— stosowanie okularéw przeciwstonecz-
nych z filirem UV.

—

—




.ZESPOL KLASY EKONOMICZNEJ”

Podréz samolotem wiaze sie z ryzykiem wy-
stapienia choroby zakrzepowo-zatorowej, kié-
ra moze prowadzi¢ do zatorowosci ptucnej
— ciezkiego powikfania zagrazajacego zyciu.
Choroba jest rzadka, ale ryzyko jej wystapienia
wzrasta wraz z dfugoscia lotu.

PROFILAKTYKA:

— w czasie lotu dbaj o nawodnienie or-
ganizmu: pij duzo plynéw, szczegélnie
wody i sokéw, unikaj alkoholu, piwa
(w tym bezalkoholowego), a takze ogra-
nicz spozycie herbaty i kawy. Zwtaszcza
w przypadku diugich lotéw miedzykon-
tynentalnych warto przed wejsciem na
pokfad zaopatrzyé sie w dodatkowa bu-
telke z woda

— czesto wstawaj (przynajmniej raz na
dwie godziny), przeciagaj sie, gimnasty-
kuj

— nie siedz dlugo w jednej nieruchomej
pozycji

— w czasie gdy siedzisz w fotelu, wykonuj
éwiczenia (ruszaj stopami, podno$ nogi,

przeciagaj sig), czesto zmieniaj pozycje

— warto zalozyé podkolanéwki/poniczo-
chy przeznaczone dla oséb z zylakami;
natomiast nie zaktadaj uciskajacych skar-
petek z gumka

— rozluznij (a nawet zdejmij) buty

— warto wybieraé miejsca siedzace za-
pewniajace wieksza przestrzen dla nég,
jesli mozesz, potéz nogi wyzej, np. na
torbie/plecaku.

Lekarz medycyny podrézy oceni wskazania do
profilaktycznego zastosowania lekéw przeciw-
krzepliwych.




ZGLASZANIE DZIALAN
NIEPOZADANYCH

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy nie-
pozadane, w tym wszelkie objawy niepo-
zadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farma-
ceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé bez-
posrednio do ,krajowego systemu zgtasza-
nia” wymienionego w zataczniku V. Dzigki
zgtaszaniu  dziatan  niepozadanych bedzie
mozna zgromadzi¢ wiecej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Broszura nie stanowi porady lekarskiej.
W razie pytan lub watpliwosci poradz sie
swojego lekarza lub farmaceuty.
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